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Aiheluokitus (aiheluokitukset)

Tydpaikkaratkaisujen vaikutukset

Terveyden edistdminen tydeldamassa

- Tyoterveyteen vaikuttavat tekijat

- Toimintamallien kehittaminen

- Tyokykya yllapitava toiminta

Tyo6suojelu ja tydterveyshuolto

- Tyoterveyshuollon ja sen toimintaedellytysten kehittdminen

Avainsanat
tybterveystarkastus, tydterveyshuolto, raskas liikenne, kuorma-autonkuljettaja, kuljetustyo

RAHTARIEN TYOKYKYA AJETAAN YLOSPAIN

Vantaalainen autologistiikan yritys SE Makinen Logistics Oy pyrkii vaikuttamaan kuljettajien tyokykyyn ja
terveyteen siten, ettd tydssa pysyttaisiin mahdollisimman pitkdan ja paastaisiin terveena elakkeelle. Hanketta
toteuttanut Tyo6terveyslaitos kehitti terveystarkastuksen sisaltda pohjaksi kuljettajien tyterveyshuollon
valtakunnalliselle toimintamallille. Tyosuojelurahasto rahoitti hanketta.

Hankkeessa sovellettiin olemassa olevaa tietoa raskaan lilkenteen tydterveyshuollosta. Lisaksi kehitettiin
hyvan suomalaisen tydterveyshuollon mukaisesti kuljettajien terveystarkastusta.

Kehittdmis- ja tutkimushankkeessa kaytettiin asiantuntijoita ja osallistavaa suunnittelua, joka tarkoitti
edustuksellista ryhmaa. Tyoterveyslaitos kaytti hyvaksi havaitsemiaan tutkimusmenetelmia ja tata tutkimusta
varten muokattuja oirekyselyja. Kyselyssa paneuduttiin muun muassa uni- ja vireystilaan, kognitiiviseen
toimintakykyyn ja nakokykyyn.



Laboratoriotutkimus oli kuljettajille suunnattu. Tyokuormitusta arvioitiin sykkeen vuorokautisesta seurannasta
ja sykevalivaihtelua analysoimalla. Verenkierto- ja hengityselinten suorituskykya arvioitiin polkupyéran
ergometri- tai juoksumattotestilla. Hermo—lihastoimintojen suorituskyvysta arvioitiin motorisia taitoja seka
tuki- ja liikuntaelimistda. Liikennenakda kartoitettiin kyselylla ja nd6n osa-alueita tutkimalla.

Rahtarit ry aloitteentekijana

Kuljetusalan muutokset, alan tydturvallisuus seka tieto ammattikuljettajien tyoterveysriskeista ja tydssa
jaksamisesta saivat Rahtarit ry:n tekem&an aloitteen ammattikuljettajien tydhyvinvointihankkeesta. Rahtarit
toimii ammattiautoilijoiden tydolojen ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksien kohentamiseksi.

Rahtiliikenteessa toimii I1ahes 12 000 yritysta ja 42 000 tydntekijaa. Ala on pienyrittdja- ja miesvaltainen. Yli
50 hengen yrityksia oli vuonna 2004 vain 42.

Osalllistujat katsoivat parhaaksi ennakoida kuljettajien tydhyvinvointia ja satsata tyoterveystarkastuksiin. Nain
osataan aiempaa paremmin ottaa huomioon tyon terveys- ja turvallisuusriskit.

Vantaalainen SE Makinen Logistics Oy I6ytyi sopivaksi kohdeyritykseksi. Se tydllistda noin 65 raskaan
likenteen kuljettajaa. Yritys on Suomen teilld autonkuljetuksen markkinajohtaja. Yrityksen
tyoterveyshuoltopalvelut tuottaa Laékarikeskus Mehildinen Kielotie, joka halusi osallistua
kehittdmishankkeeseen.

Tydpaikalta huomio kuuloon ja fyysiseen toimintakykyyn

Yrityksessa tehtiin tydpaikkaselvitys, jonka perusteella tehostettiin muun muassa kuulonsuojausta ja
hankkeeseen lisattiin fyysisen toimintakyvyn testaus.

Terveystarkastukseen osallistui 49 kuljettajaa. Tarkastukseen osallistuneista vain joka viidennella ei todettu
mitédan erityisseurannan tarvetta.

Eniten oli tarvetta seurata sydan- ja verisuonitautien riskeja. Naitd oli joka kolmannella tutkitulla. My6s
jaksamiseen, tupakointiin, alkoholinkayttéon, kuuloon, tydnkuvan muutokseen ja kuntoutustarpeeseen
kiinnitettiin huomiota.

Fyysisen toimintakyvyn testin tulosten perusteella keski- ja ylavartalon lihaskuntoa pitaa harjoittaa. Myo6s
niska—hartiaseudun kipujen ehkaisy on tarkeaa.

Kestadvyyskunto syyniin joka viides vuosi

Raskaan liikenteen kuljetustydssa tyypillisesti vaihtelevat lyhyehkdt aineenvaihdunnan huippukuormitukset,
kuten lastaus, ja toisaalta aineenvaihduntaa kohtalaisen vahan kuormittavat ty6t, kuten ajaminen. Raportissa
suositetaan, etta kuljettajien aerobista kuntoa arvioitaisiin esimerkiksi viiden vuoden valein.
Liikuntaneuvonnassa tulisi painottaa. etté kestévyyskuntoa yllapitavaa liikuntaa harjoitettaisiin ainakin pari
kertaa viikossa.

Hankkeessa selvitettiin tavanomaista perusteellisemmin nakétutkimuksilla ja oirekyselylld mahdollisen
nakokyvyn heikentymisen lisaksi oireita, jotka kuormittavat kuljettajien nakojarjestelmaa. Raportin laatijat
suosittavat tyohon tullessa alkutarkastusta ja viiden vuoden valein uusintatarkastusta.

Vireysongelmat esiin kysymyspatterilla

Vasymys on merkittava liikenneriski. Uniapnea ja riittdmaton uni ovat yleisia ongelmia ammattilikenteessa.
Raportin laatijat ehdottavat kymmenen kysymyksen yhdistelmaa, joilla voi kattavasti kartoittaa tavallisimpien
uni- ja vireysongelmien esiintyvyytta. Nain tunnistetaan henkilét, joiden seurantaan pitda kiinnittdd huomiota.

Raportin laatijat suosittavat, ettd masennusoireisiin puututtaisiin varhain. He suosittavat henkista hyvinvointia
arvioivia kyselyja terveystarkastuksiin. Todettujen poikkeamien hoito tulisi selvittaa tyéterveyshuollon ja
yrityksen valisessa luottamuksellisessa yhteistydssa.



Tarvitaan tietoa tydaikakuormituksesta

Kuljettajan tydajan kuormitusta kasvattavat tydn epasaannollisyys, yotyd seka pitkat tydpaivat ja -viikot.
Toisaalta kuljettajat pystyvat itse vaikuttamaan tydaikoihinsa, mika vahentaa kuormitusta.

Alalla tarvitaan yleisesti tietoa ty6aikakuormitukseen vaikuttamisesta. Tydntekijan pitaa tietaa riittavasti
tydaikojen vaikutuksesta vireyteen ja tyokykyyn. Yrityksen tybaikasuunnittelussa on huolehdittava kuljettajien
riittdvasta elpymisesta eli vuorokausi- ja viikkolevosta.

Kuljettaja lihoo helposti

Kuljettajilla keskivartalolihavuus on yleista. Kuljettajilla on heikot mahdollisuudet terveelliseen ruokavalioon,
silld he joutuvat valitsemaan ruokapaikkansa reittinsa varrelta.

Kuljettajien ruokailutottumuksissa on monia haasteita, jotka vaikuttavat paivittaiseen tyokykyyn ja vireyteen.
Nama haasteet vaikuttavat myds painon kehitykseen ja edelleen ylipainoon liittyvien sairauksien
kehittymiseen.

Lihavuus altistaa muun muassa metaboliselle oireyhtymalle, tyypin 2 diabetekselle ja uniapnealle.
Kuljettajien ylipainon kehittyminen ja ravitsemus on otettava riittdvan vakavasti huomioon. Esimerkiksi
vyotardn ymparysta on syyta seurata, ja ylipainoon on puututtava varhain. Lisaksi tarvitaan taukopaikkojen
ruoka- ja valipalavaihtoehtojen ravitsemuksellisen laadun parantamista.

Valtakunnallinen suositus kuljettajien tyoterveyshuoltoon

Hankkeessa toteutetun tutkimuksen ja aiempien tutkimusten perusteella Tydterveyslaitos julkaisee vuonna
2007 valtakunnallisen suosituksen maantieliikenteen kuljettajien tydterveyshuollon siséllésta. Lisdksi
toimialan tyoterveyshuolloille ja yrityksille jarjestetdan koulutuksia aiheesta.

Hanketta toteuttivat yrityksesta johdon ja tydntekijoiden edustajat ja tydsuojeluhenkildsto seka
tyoéterveyshuollosta tydterveyslaakari, tydterveyshoitaja ja tyofysioterapeutti. Lisaksi osallistujia olivat
hankkeen vetajat ja muut Tybterveyslaitoksen asiantuntijat sekad Rahtarit ry:n edustaja.

Virallisia palavereita pidettiin viisitoista, lisdksi runsaasti tydpalavereita. Hankkeesta tiedotettiin yrityksessa
monin tavoin suunnitteluvaiheessa ja hankkeen aikana. Kuljettajien osallistuminen oli vapaaehtoista. Yritys ja
tyoterveyshuolto toimivat hankkeessa tiiviisti yhteistyossa.

Toimittaja
Hannu Kaskinen 16.8.2007



