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Valimerkkiharjoitus 1

Lisaa seuraavaan tekstiin pisteet ja isot alkukirjaimet.

harrasteratsastus on hyva kuntoilulaji

ennen vanhaan maatalousyhteiséssa hevonen oli
tarkea tyovaline se oli korvaamaton niin metsatdissa
kuin pellonraivauksessa moni keski-ikainen muistaa
istuneensa pikkulapsena tukkikuorman paalla
talvipakkasella tyotunteja ei laskettu ja tyopaivat
venyivat pitkiksi vetojuhta sai osakseen myds julmaa
kohtelua elainsuojelujarjestdja ei tunnettu

nykyisin koneet ovat korvanneet hevosen maaseudulla
hevosesta on nyt tullut kiireisten kaupunkilaisten
lemmikki harrasteratsastus on tdna paivana
kasvattanut suosiotaan ala on ollut tahan paivaan
viela hyvin nais- ja tyttdvaltainen
ratsastusharrastuksesta on tullut myés monen
perheen yhteinen asia jo muutaman vuoden ikaisia
pikkulapsia istutetaan hevosen satulaan yha enemman
my0ds isida nakee ottamassa ratsastustunteja perheen
teini-ikadiset tytdt opastavat asiantuntevasti
vanhempiaan ratsastus on hyva kuntoilulaji
reisilihakset vahvistuvat ja vatsa- seka selkalihakset
pysyvat kunnossa

koulutyt6ét ovat innokkaimpia ratsastajia ja
hevosenhoitajia pitkan koulupdivan jalkeenkin
tallitytot kokoontuvat kotitallilleen huoltamaan omaa
hoitohevostaan hevosen jokapadivaiseen hoitoon
kuuluu monia raskaitakin tyovaiheita lannanluonti
karsinasta ei ole keveimmasta paasta sita seuraa
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kuivikkeiden vaihto kaviokoukulla puhdistetaan kaviot
kumisukaa tarvitaan harjaamiseen harjaaminen pitaa
hevosen karvan kunnossa se poistaa ihohuokosista
lian ja rasvan seka lisda myds ihon pintaverenkiertoa
kottikarryilla kuljetetaan raskaat kalkki- ja rehusakit
reipas ulkotyd vahvistaa nuoren elimistéa kohottaa
vastustuskykya kasvattaa vastuuseen ja elaman
kunnioittamiseen

varustekustannukset eivat muodosta estetta
innokkaalle aloittelijalle tallilta saa lainaksi
valttamattomimman eli ratsastuskyparan
kumisaappaat voivat alussa korvata oikeat
ratsastussaappaat mydéhemmin useimmat hankkivat
omat ratsastusvalineensa ratsupiiska on kuitenkin
halvimmasta paasta teini-ikdiset tytét osaavat olla
hyvin laatu- ja merkkitietoisia ratsastushousuihin ja
—pusakoihin saa kulumaan melkoisesti rahaa

taitojen karttuessa aloitetaan kilparatsastus
saanndllisilla valmennustunneilla hiotaan oikeaa
tekniikkaa monet ovat valmiita maksamaan
huippuvalmentajille esteratsastuksessa ratsukko pyrkii
ylittdmaan radan esteet virhepisteitta ja
mahdollisimman nopeasti kouluratsastuksessa
hevonen pitda hallita eri askellajeissa tyylikkaasti
kenttaratsastus on ratsastuksen kuninkuuslaji se
kasittda kouluratsastusosuuden maastoesteradan seka
kenttdaesteradan Suomessa on erittain vahan
maailmanluokan huippuratsastajia
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Valimerkkiharjoitus 2

Lisaa seuraavaan tekstiin pisteet ja isot alkukirjaimet.

jaakiekko - uusi kansallispelimme

lauri pihkala kehitteli ennen sotavuosia urheiluhullulle
kansallemme pesapallopelin sen oli maara nostaa
nuoren kansakuntamme ruumiin kuntoa ja kohottaa
taisteluvalmiutta tasta joukkuelajista tulikin suomen
kansallispeli

viime vuosina jaakiekko on voimakkaimmin nostanut
kansallistuntoamme ja kasvattanut
yhteenkuuluvaisuuden tunnettamme tama havaittiin
selvasti vuonna 1995 kiekkoleijoniemme voitettua
jaakiekon maailmanmestaruuskisoissa kultamitalin
jaakiekossa voimme tyydyttaa kilpailuviettiamme
ottelemalla muita kansakuntia vastaan pesadpallossa
ulkomaan pelimatkoja ei ole kiehtovat
yksilésuoritukset syottopelin ohella tuovat
kiekkokansaa runsain maarin katsomoihin jadkiekon
vastustajat moittivat lajia lilan vakivaltaiseksi
nyrkkitappelut ovat mustanneet lajin mainetta eika
jaahyaition ovi ole helposti auennut saantékirjaa
onkin viime vuosina korjailtu enemman taitokiekkoilua
suosivaksi

vakavimpia rikkomuksia ovat mm. kiinnipitaéminen
kyynarpaataklaus vakivaltainen hydkkays ja
pelaaminen poikittaisella mailalla
kayttaytymisrangaistus epaurheilijamaisuudesta
tuomitaan pelaajalle joka yrittdaa hankkia vastapuolen
pelaajalle rangaistuksen “sukeltamalla”
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jaahalleja on noussut ldhes joka kylaan ja pelivuorot
on varattu aamuvarhaisesta yomyohaan jopa alle
kymmenvuotiaitten jaaharjoittelukausi alkaa samaan
aikaan mestaruussarjan pelaajien kanssa

koulupoikien ottelumatkat arki-iltoinakin saattavat olla
yhteen suuntaan satoja kilometreja lehtitietojen
mukaan suomen palloliitto onkin rajoittamassa
nuorimpien turnaus- ja sarjapelaamista

ammattimaisen sarjapelaamisen ohella jaakiekossa
pyorii monia harraste- ja puulaakisarjoja innostus
jatkuu ikakausiurheiluna elakeian kynnykselle asti
ndissa sarjoissa otteluaika on lyhyempi eikd mitaan
vartalo- ja laitataklauksia sallita myo6s lyontitaklaus
voi olla kielletty rangaistuslaukaus tuomitaan
vahaisemmastakin virheesta
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Yhdyssanaharjoitus 1

Alleviivaa seuraavista lauseista kaikki yhdyssanat.

Ennen vanhaan maatalousyhteisdéssa hevonen oli
tarkea tyovaline.

Se oli korvaamaton niin metsatoissa kuin
pellonraivauksessa.

Moni keski-ikdinen muistaa istuneensa pikkulapsena
tukkikuorman paalla talvipakkasella.

Tyotunteja ei laskettu ja tydpaivat venyivat pitkiksi.
Vetojuhta sai osakseen myds julmaa kohtelua.
Eldinsuojelujarjestdja ei tunnettu.

Nykyisin koneet ovat korvanneet hevosen
maaseudulla.

Hevosesta on nyt tullut kiireisten kaupunkilaisten
lemmikki.

Harrasteratsastus on tdna paivana kasvattanut
suosiotaan.

Ala on ollut tdhan paivaan vield hyvin nais- ja
tyttévaltainen.

Ratsastusharrastuksesta on tullut myés monen
perheen yhteinen asia.
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Yhdyssanaharjoitus 2

|Alleviivaa seuraavista lauseista kaikki yhdyssanat.||

Lauri Pihkala kehitteli ennen sotavuosia urheiluhullulle
kansallemme pesapallopelin.

Sen oli maara nostaa nuoren kansakuntamme ruumiin
kuntoa ja kohottaa taisteluvalmiutta.

Tasta joukkuelajista tulikin Suomen kansallispeli.

Viime vuosina jaakiekko on voimakkaimmin nostanut
kansallistuntoamme ja kasvattanut
yhteenkuuluvaisuuden tunnettamme.

Tama havaittiin selvasti vuonna 1995
kiekkoleijoniemme voitettua jaakiekon
maailmanmestaruuskisoissa kultamitalin.

Jaakiekossa voimme tyydyttaa kilpailuviettiamme
ottelemalla muita kansakuntia vastaan.

Pesapallossa ulkomaan pelimatkoja ei ole. Kiehtovat
yksilosuoritukset syottopelin ohella tuovat
kiekkokansaa runsain maarin katsomoihin.

Jaakiekon vastustajat moittivat lajia lilan
vakivaltaiseksi.

Nyrkkitappelut ovat mustanneet lajin mainetta eika
jaahyaition ovi ole helposti auennut.
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Tavurajaharjoitus 1

|!avuta alla olevat sanat.||

pesapallopelin
kansakuntamme
taisteluvalmiutta
joukkuelajeista
kilpailuviettiamme
nyrkkitappelut
jaahyaition
taitokiekkoilua
sarjapelaaminen
kyynarpaataklaus
kayttaytymisrangaistus

maailmanmestaruuskisa
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Looginen jarjestys 1

|Jérjesté sanat lauseeksi.

Nykyisin hevosen maaseudulla koneet korvanneet
ovat.

Hevosesta kiireisten nyt lemmikki on kaupunkilaisten
tullut.

Harrasteratsastus paivana on suosiotaan tana
kasvattanut.

Ala maailman miehia vield vaikka nais- ja
tyttdvaltainen tahan suurin huippuratsastajista on osa
paivaan onkin ollut hyvin.

Ratsastusharrastuksesta asia tullut yhteinen myos
perheen on monen.

Jo istutetaan vuoden satulaan pikkulapsia hevosen
ikaisia muutaman.
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Yha ratsastustunteja enemman myds ottamassa isia
nakee.

Perheen tytot asiantuntevasti teini-ikaiset
vanhempiaan opastavat.

Hyva on kuntoilulaji ratsastus.

Reisilihakset ja kunnossa vatsa- ja selkalihakset
pysyvat vahvistuvat.

Koulutyt6t ratsastajia ovat ja hevosenhoitajia
innokkaimpia.

Pitkan kotitallilleen huoltamaan koulupdivan omaa
jalkeenkin tallitytét kokoontuvat hoitohevostaan.

Hevosen tydvaiheita jokapaivaiseen monia hoitoon
kuuluu raskaitakin.

Lannanluonti paasta ei ole keveimmasta karsinasta.
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Looginen jarjestys 2

|Jérjesté sanat lauseeksi.

Lauri sotavuosia Pihkala pesapallopelin ennen
urheiluhullulle kehitteli kansallemme.

Sen taisteluvalmiutta oli kuntoa maara nostaa
kansakuntamme ruumiin ja nuoren kohottaa.

Tasta Suomen joukkuelajista kansallispeli tulikin.

Viime kansallistuntoamme vuosina jaakiekko
kasvattanut on voimakkaimmin nostanut ja
yhteenkuuluvaisuudentunnettamme.
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Tama kultamitalin havaittiin
maailmanmestaruuskisoissa selvasti jaakiekon vuonna
1995 kiekkoleijoniemme voitettua.

Jaakiekossa ottelemalla voimme vastaan tyydyttaa
muita kilpailuviettiamme kansakuntia.

Pesapallossa ole ulkomaan ei pelimatkoja.

Kiehtovat katsomoihin runsain yksilosuoritukset
syottopelin maarin ohella tuovat kiekkokansaa.

Jaakiekon vakivaltaiseksi moittivat lilan vastustajat
lajia.

Nyrkkitappelut auennut ovi ovat mustanneet
jaahyaition lajin mainetta eikd ole helposti.

Saantokirjaa onkin suosivaksi viime korjailtu
enemman taitokiekkoilua vuosina.
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Vakavimpia poikittaisella rikkomuksia ovat hyékkays
mm. kiinnipitaminen, kyynarpaataklaus, vakivaltainen
ja pelaaminen mailalla.

Kayttaytymisrangaistus "sukeltamalla”
epaurheilijamaisuudesta tuomitaan yrittaa pelaajalle,
joka vastapuolen pelaajalle rangaistuksen hankkia.

Jaahalleja on yomyodhaan noussut ldhes joka kylaan
varattu aamuvarhaisesta ja pelivuorot on.

Jopa pelaajien alle kymmenvuotiaitten alkaa aikaan
mestaruussarjan samaan kanssa jaaharjoittelukausi.

Koulupoikien kilometreja ottelumatkat arki-iltoinakin
olla suuntaan yhteen satoja saattavat.

Lehtitietojen sarjapelaamista mukaan Suomen
nuorimpien Palloliitto onkin rajoittamassa turnaus- ja
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Ammattimaisen monia puulaakisarjoja
sarjapelaamisen pydrii ohella jaakiekossa harraste- ja

Innostus kynnykselle jatkuu ikakausiurheiluna asti
elakeian.

Ndissa sallita sarjoissa otteluaika on eika mitaan
vartalo- ja laitataklauksia lyhyempi.

Myos olla lydntilaukaus kielletty voi.

Rangaistuslaukaus virheesta vahaisemmastakin
tuomitaan.

Luki-Luukas 15




Tavut sekaisin

Jarjesta tavut

tyo li va ne

vaa kor ton ma

ras har sas te rat tus

sen he hoi vo ja ta

ku ka mi su

li ko tal ti

tus vas ky tus ky

seu maa tu

ti nus val tun men

pu huip val ta ja men

ky rat tus ra sas pa

to ve ta juh

he hoi nen to vo

pas ku saa mi
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SO vuo ta a si

pe li sa lo pal pe

jaa ko kiek

pe ka li mat

yk tus si suo 16 ri

tai lu to koi kiek

jaa si har lu joit kau te

ran us gais lau tus ka
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Puuttuva tavu

|Liséa'éa' tavu, jotta saat sanan|

kor ma ton

tuk ki ma

e lain je lu jar jes t6

lem ki

a Ssi an te vas ti

pik ku si

kou lu va

i ho ko nen

re sak ki

rat su ka

val nus tun ti

Vir pis te

kent rat sas tus
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kul ta ta li

syot pe li

nyrk ki tap lu

jaa hy tio
kyy la nar tak us

ki lo ri

y0 ha

hyo kys

tyy taa

leh ti to

Lukr-Luukas

19




Sanamatoharjoitus

Harjoitus 1

Nykyisinkoneetovatkorvanneethevosenmaaseudullahe
vosestaonnyttullutkiireistenkaupunkilaistenlemmikkiha
rrasteratsastusontandapaivanakasvattanutsuosiotaanala
onolluttdhanpaivaanvieldhyvinnaisjatyttovaltainenratsa
stusharrastuksestaontullutmydsmonenperheenyhteine
nasiajomuutamanvuodenikaisiapikkulapsiaistutetaanhe
vosensatulaanyhdaenemmanmydsisiandkeeottamassara
tsastustuntejaperheenteiniikdisettytbtopastavatasiantu
ntevastivanhempiaanratsastusonhyvakuntoilulajireisili
haksetvahvistuvatjavatsajaselkalihaksetpysyvatkunnos
sakoulutytétovatinnokkaimpiaratsastajiajahevosenhoit
ajiapitkankoulupadivanjalkeenkintallitytétkokoontuvatko
titallileenhuoltamaanomaahoitohevostaanhevosenjoka
paivaiseenhoitoonkuuluumoniaraskaitakintydvaiheita
lannanluontikarsinastaeiolekeveimmastapaastasitaseur
aakuivikkeidenvaihtokaviokoukullapuhdistetaankaviotk
umisukaatarvitaanharjaamiseenharjaaminenpitaahevo
senkarvankunnossasepoistaaihohuokosistalianjarasvan
jalisaamyodsihonpintaverenkiertoakottikarryillakuljeteta
anraskaatkalkkijarehusakitreipasulkotydvahvistaanuor
enelimistdakohottaavastustuskykyajakasvattaavastuus
eenjaeldamankunnioittamiseen
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Harjoitus 2

varustekustannukseteivatmuodostaestettainnokkaallea
loittelijalletalliltasaalainaksivalttamattomimmaneliratsa
stuskyparankumisaappaatvoivatalussakorvataoikeatrat
sastussaappaatmydhemminuseimmathankkivatomatra
tsastusvalineensaratsupiiskaonkuitenkinhalvimmastap
aastateiniikaisettytotosaavatollahyvinlaatujamerkkitiet
oisiaratsastushousuihinjapusakoihinsaakulumaanmelko
isestirahaataitojenkarttuessaaloitetaankilparatsastussa
anndllisillavalmennustunneillahiotaanoikeaatekniikkaa
monetovatvalmiitamaksamaanhuippuvalmentajilleeste
ratsastuksessaratsukkopyrkiiylittémaanradanesteetvir
hepisteittajamahdollisimmannopeastikouluratsastukses
sahevonenpitaahallitaeriaskellajeissatyylikkaastikentta
ratsastusonratsastuksenkuninkuuslajisekasittaakoulura
tsastusosuudenmaastoesteradansekakenttaesteradans
uomessaonerittainvahanmaailmanluokanhuippuratsast
ajia
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Harjoitus 3

lauripihkalakehitteliennensotavuosiaurheiluhullullekans
allemmepesapallopelinsenolimaaranostaanuorenkansa
kuntammeruumiinkuntoajakohottaataisteluvalmiuttata
stajoukkuelajistatulikinsuomenkansallispeliviimevuosin
ajaakiekkoonvoimakkaimminnostanutkansallistuntoam
mejakasvattanutyhteenkuuluvaisuudentunnettammeta
mahavaittiinselvastivuonnal1995kiekkoleijoniemmevoit
ettuajaakiekonmaailmanmestaruuskisoissakultamitalin
jaakiekossavoimmetyydyttadkilpailuviettiammeottelem
allamuitakansakuntiavastaanpesapallossaulkomaanpeli
matkojaeiolekiehtovatyksilosuorituksetsyottopelinohell
atuovatkiekkokansaarunsainmaarinkatsomoihinjaakiek
onvastustajatmoittivatlajialiianvakivaltaiseksinyrkkitap
pelutovatmustanneetlajinmainettaeikajaahyaitionoviol
ehelpostiauennutsaantékirjaaonkinviimevuosinakorjailt
uenemmantaitokiekkoiluasuosivaksivakavimpiarikkom
uksiaovatmmkiinnipitéaminenkyynarpaataklausvakivalt
ainenhyokkaysjapelaaminenpoikittaisellamailalla
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Harjoitus 4

kayttaytymisrangaistusepaurheilijamaisuudestatuomit
aanpelaajallejokayrittddhankkiavastapuolenpelaajaller
angaistuksen”sukeltamalla”“jaahallejaonnoussutlahesjo
kakylaanjapelivuorotonvarattuaamuvarhaisestayomyo
haanjopaallekymmenvuotiaittenjaaharjoittelukausialka
asamaanaikaanmestaruussarjanpelaajienkanssakoulup
oikienottelumatkatarkiiltoinakinsaattavatollayhteensuu
ntaansatojakilometrejalehtitietojenmukaanSuomenPall
oliittoonkinrajoittamassanuorimpienurnausjasarjapelaa
mistaammattimaisensarjapelaamisenohellajaakiekossa
pyodriimoniaharrastejapuulaakisarjojainnostusjatkuuika
kausiurheilunaelakeiankynnykselleastindissasarjoissaot
teluaikaonlyhyempieikamitaanvartalojalaitataklauksias
allitamydéslyontilaukausvoiollakiellettyrangaistuslaukau
stuomitaanvahaisemmastakinvirheesta
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OIKEAT VASTAUKSET

Valimerkkiharjoitus 1

Harrasteratsastus on hyva kuntoilulaji

Ennen vanhaan maatalousyhteisdssa hevonen oli
tarkea tyovaline. Se oli korvaamaton niin metsatdissa
kuin pellonraivauksessa. Moni keski-ikdinen muistaa
istuneensa pikkulapsena tukkikuorman paalla
talvipakkasella. Ty6tunteja ei laskettu ja tydpaivat
venyivat pitkiksi. Vetojuhta sai osakseen myds julmaa
kohtelua. Eldinsuojelujarjestdja ei tunnettu.

Nykyisin koneet ovat korvanneet hevosen
maaseudulla. Hevosesta on nyt tullut kiireisten
kaupunkilaisten lemmikki. Harrasteratsastus on tana
paivana kasvattanut suosiotaan. Ala on ollut tadhan
paivaan viela hyvin nais- ja tyttovaltainen.
Ratsastusharrastuksesta on tullut myés monen
perheen yhteinen asia. Jo muutaman vuoden ikaisia
pikkulapsia istutetaan hevosen satulaan. Yha
enemman myo0s isia nakee ottamassa
ratsastustunteja. Perheen teini-ikaiset tytot opastavat
asiantuntevasti vanhempiaan. Ratsastus on hyva
kuntoilulaji. Reisilihakset vahvistuvat ja vatsa- seka
selkadlihakset pysyvat kunnossa.

Koulutyt6ét ovat innokkaimpia ratsastajia ja
hevosenhoitajia. Pitkan koulupaivan jalkeenkin
tallitytot kokoontuvat kotitallilleen huoltamaan omaa
hoitohevostaan. Hevosen jokapaivaiseen hoitoon
kuuluu monia raskaitakin tyovaiheita. Lannanluonti
karsinasta ei ole keveimmasta paasta. Sita seuraa
kuivikkeiden vaihto. Kaviokoukulla puhdistetaan
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kaviot. Kumisukaa tarvitaan harjaamiseen.
Harjaaminen pitéaa hevosen karvan kunnossa. Se
poistaa ihohuokosista lian ja rasvan seka lisaa myads
ihon pintaverenkiertoa. Kottikarryilla kuljetetaan
raskaat kalkki- ja rehusakit. Reipas ulkoty6 vahvistaa
nuoren elimistdéa, kohottaa vastustuskykya, kasvattaa
vastuuseen ja elaman kunnioittamiseen.

Varustekustannukset eivat muodosta estetta
innokkaalle aloittelijalle. Tallilta saa lainaksi
valttamattomimman eli ratsastuskyparan.
Kumisaappaat voivat alussa korvata oikeat
ratsastussaappaat. Myohemmin useimmat hankkivat
omat ratsastusvalineensa. Ratsupiiska on kuitenkin
halvimmasta paasta. Teini-ikaiset tytot osaavat olla
hyvin laatu- ja merkkitietoisia, ratsastushousuihin ja -
pusakoihin saa kulumaan melkoisesti rahaa.

Taitojen karttuessa aloitetaan kilparatsastus.
Saannollisilla valmennustunneilla hiotaan oikeaa
tekniikkaa. Monet ovat valmiita maksamaan
huippuvalmentajille.

Esteratsastuksessa ratsukko pyrkii ylittdmaan radan
esteet virhepisteitta ja mahdollisimman nopeasti.
Kouluratsastuksessa hevonen pitda hallita eri
askellajeissa tyylikkaasti. Kenttaratsastus on
ratsastuksen kuninkuuslaji. Se kasittaa
kouluratsastusosuuden, maastoesteradan seka
kenttdesteradan. Suomessa on erittain vahan
maailmanluokan huippuratsastajia.
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Valimerkkiharjoitus 2

Jaakiekko - uusi kansallispelimme

Lauri Pihkala kehitteli ennen sotavuosia urheiluhullulle
kansallemme pesapallopelin. Sen oli maara nostaa
nuoren kansakuntamme ruumiin kuntoa ja kohottaa
taisteluvalmiutta. Tasta joukkuelajista tulikin Suomen
kansallispeli.

Viime vuosina jaakiekko on voimakkaimmin nostanut
kansallistuntoamme ja kasvattanut
yhteenkuuluvaisuuden tunnettamme. Tama havaittiin
selvasti vuonna 1995 kiekkoleijoniemme voitettua
jaakiekon maailmanmestaruuskisoissa kultamitalin.
Jadkiekossa voimme tyydyttaa kilpailuviettiamme
ottelemalla muita kansakuntia vastaan. Pesadpallossa
ulkomaan pelimatkoja ei ole.

Kiehtovat yksilosuoritukset syottépelin ohella tuovat
kiekkokansaa runsain maarin katsomoihin. Jaakiekon
vastustajat moittivat lajia lilan vakivaltaiseksi.
Nyrkkitappelut ovat mustanneet lajin mainetta eika
jaahyaition ovi ole helposti auennut. Saantokirjaa
onkin viime vuosina korjailtu enemman taitokiekkoilua
suosivaksi.

Vakavimpia rikkomuksia ovat mm. kiinnipitaminen,
kyynarpaataklaus, vakivaltainen hydkkays ja
pelaaminen poikittaisella mailalla.
Kayttdytymisrangaistus epaurheilijamaisuudesta
tuomitaan pelaajalle, joka yrittda hankkia vastapuolen
pelaajalle rangaistuksen “sukeltamalla”.
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Jadhalleja on noussut lahes joka kylaan ja pelivuorot
on varattu aamuvarhaisesta yomyohaan. Jopa alle
kymmenvuotiaitten jaaharjoittelukausi alkaa samaan
aikaan mestaruussarjan pelaajien kanssa.
Koulupoikien ottelumatkat arki-iltoinakin saattavat olla
yhteen suuntaan satoja kilometreja. Lehtitietojen
mukaan Suomen Palloliitto onkin rajoittamassa
nuorimpien turnaus- ja sarjapelaamista.

Ammattimaisen sarjapelaamisen ohella jaakiekossa
pyorii monia harraste- ja puulaakisarjoja. Innostus
jatkuu ikakausiurheiluna elakeian kynnykselle asti.
Ndissa sarjoissa otteluaika on lyhyempi eikd mitaan
vartalo- ja laitataklauksia sallita. My06s lydntitaklaus
voi olla kielletty. Rangaistuslaukaus tuomitaan
vahaisemmastakin virheesta.
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Yhdyssanaharjoitus 1

Ennen vanhaan maatalousyhteis6éssa hevonen oli
tarkea tyovaline.

Se oli korvaamaton niin metsatoissa kuin
pellonraivauksessa.

Moni keski-ikdainen muistaa istuneensa pikkulapsena
tukkikuorman paalla talvipakkasella.

Tyotunteja ei laskettu ja tydpadivat venyivat pitkiksi.

Vetojuhta sai osakseen myds julmaa kohtelua.

Eldainsuojelujarjestoja ei tunnettu.

Nykyisin koneet ovat korvanneet hevosen
maaseudulla.

Hevosesta on nyt tullut kiireisten kaupunkilaisten
lemmikki.

Harrasteratsastus on tana paivana kasvattanut
suosiotaan.

Ala on ollut tdhan paivaan vield hyvin nais- ja
tyttdévaltainen.

Ratsastusharrastuksesta on tullut myés monen
perheen yhteinen asia.
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Yhdyssanaharjoitus 2

Lauri Pihkala kehitteli ennen sotavuosia urheiluhullulle
kansallemme pesapallopelin.

Sen oli maara nostaa nuoren kansakuntamme ruumiin
kuntoa ja kohottaa taisteluvalmiutta.

Tasta joukkuelajista tulikin Suomen kansallispeli.

Viime vuosina jaakiekko on voimakkaimmin nostanut
kansallistuntoamme ja kasvattanut
vhteenkuuluvaisuuden tunnettamme.

Tama havaittiin selvasti vuonna 1995
kiekkoleijoniemme voitettua jaakiekon
maailmanmestaruuskisoissa kultamitalin.

Jadkiekossa voimme tyydyttaa kilpailuviettiamme
ottelemalla muita kansakuntia vastaan.

Pesapallossa ulkomaan pelimatkoja ei ole. Kiehtovat
vksilosuoritukset syottopelin ohella tuovat
kiekkokansaa runsain maarin katsomoihin.

Jadkiekon vastustajat moittivat lajia liian
vakivaltaiseksi.

Nyrkkitappelut ovat mustanneet lajin mainetta eika
jaahyaition ovi ole helposti auennut.
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Tavurajaharjoitus 1

pe-sa-pal-lo-pe-lin
kan-sa-kun-tam-me
tais-te-lu-val-mi-ut-ta
jouk-ku-e-la-jeis-ta
kil-pai-lu-viet-ti-am-me
nyrk-ki-tap-pe-lut
jaa-hy-ai-ti-on
tai-to-kiek-koi-lu-a
sar-ja-pe-laa-mi-nen
kyy-nar-paa-tak-la-us
kayt-tdy-ty-mis-ran-gais-tus

maa-il-man-mes-ta-ruus-ki-sa
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Looginen jarjestys 1
Nykyisin koneet ovat korvanneet hevosen
maaseudulla.

Hevosesta on nyt tullut kiireisten kaupunkilaisten
lemmikki.

Harrasteratsastus on tana paivana kasvattanut
suosiotaan.

Ala on ollut tdhan paivaan viela hyvin nais- ja
tyttdvaltainen vaikka suurin osa maailman
huippuratsastajista onkin miehia.

Ratsastusharrastuksesta on tullut myés monen
perheen yhteinen asia.

Jo muutaman vuoden ikaisia pikkulapsia istutetaan
hevosen satulaan.

Yha enemman myao0s isia ndakee ottamassa
ratsastustunteja.

Perheen teini-ikdiset tytot opastavat asiantuntevasti
vanhempiaan.

Ratsastus on hyva kuntoilulaji.

Reisilihakset vahvistuvat ja vatsa- ja selkalihakset
pysyvat kunnossa.

Koulutytét ovat innokkaimpia ratsastajia ja
hevosenhoitajia.
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Pitkan koulupaivan jalkeenkin tallitytot kokoontuvat
kotitallileen huoltamaan omaa hoitohevostaan.

Hevosen jokapaivaiseen hoitoon kuuluu monia
raskaitakin tydvaiheita.

Lannanluonti karsinasta ei ole keveimmasta paasta.
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Looginen jarjestys 2

Lauri Pihkala kehitteli ennen sotavuosia urheiluhullulle
kansallemme pesapallopelin.

Sen oli maara nostaa nuoren kansakuntamme ruumiin
kuntoa ja kohottaa taisteluvalmiutta.

Tasta joukkuelajista tulikin Suomen kansallispeli.
Viime vuosina jaakiekko on voimakkaimmin nostanut
kansallistuntoamme ja kasvattanut
yhteenkuuluvaisuudentunnettamme.

Tama havaittiin selvasti vuonna 1995
kiekkoleijoniemme voitettua jaakiekon
maailmanmestaruuskisoissa kultamitalin.

Jaakiekossa voimme tyydyttaa kilpailuviettiamme
ottelemalla muita kansakuntia vastaan.

Pesapallossa ulkomaan pelimatkoja ei ole.

Kiehtovat yksilésuoritukset sy6ttopelin ohella tuovat
kiekkokansaa runsain maarin katsomoihin.

Jadakiekon vastustajat moittivat lajia liian
vakivaltaiseksi.

Nyrkkitappelut ovat mustanneet lajin mainetta eika
jaahyaition ovi ole helposti auennut.

Saantokirjaa onkin viime vuosina korjailtu enemman
taitokiekkoilua suosivaksi.
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Vakavimpia rikkomuksia ovat mm. kiinnipitaminen,
kyynarpaataklaus, vakivaltainen hyokkays ja
pelaaminen poikittaisella mailalla.

Kayttaytymisrangaistus epaurheilijamaisuudesta
tuomitaan pelaajalle, joka yrittaa hankkia vastapuolen
pelaajalle rangaistuksen “sukeltamalla”.

Jaahalleja on noussut Iahes joka kylaan ja pelivuorot
on varattu aamuvarhaisesta yomyohaan.

Jopa alle kymmenvuotiaitten jaaharjoittelukausi alkaa
samaan aikaan mestaruussarjan pelaajien kanssa.

Koulupoikien ottelumatkat arki-iltoinakin saattavat olla
yhteen suuntaan satoja kilometreja.

Lehtitietojen mukaan Suomen Palloliitto onkin
rajoittamassa nuorimpien turnaus- ja sarjapelaamista.

Ammattimaisen sarjapelaamisen ohella jaakiekossa
pyorii monia harraste- ja puulaakisarjoja.

Innostus jatkuu ikdkausiurheiluna elakeian
kynnykselle asti.

Ndissa sarjoissa otteluaika on lyhyempi eikd mitaan
vartalo- ja laitataklauksia sallita.

Myods lydntilaukaus voi olla kielletty.

Rangaistuslaukaus tuomitaan vahaisemmastakin
virheesta.
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Tavut sekaisin
tyovaline
korvaamaton
harrasteratsastus
hevosenhoitaja
kumisuka
kotitalli
vastustuskyky
maaseutu
valmennustunti
huippuvalmentaja
ratsastuskypara
vetojuhta
hoitohevonen
kumisaapas
sotavuosia
pesapallopeli
jaakiekko
pelimatka
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yksilosuoritus
taitokiekkoilu
jaaharjoittelukausi

rangaistuslaukaus
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Puuttuva tavu

korvaamaton
tukkikuorma
eldinsuojelujarjesto
lemmikki
asiantuntevasti
pikkulapsi
koulupaiva
ihohuokonen
rehusakki
ratsupiiska
valmennustunti
virhepiste
kenttaratsastus
kultamitali
syottdpeli
nyrkkitappelu
jaahyaitio
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kyynarpaataklaus
kilometri
yomydha
hydkkays
tyydyttaa

lehtitieto
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Sanamatoharjoitus
Harjoitus 1

Nykyisin koneet ovat korvanneet hevosen
maaseudulla. Hevosesta on nyt tullut kiireisten
kaupunkilaisten lemmikki. Harrasteratsastus on tana
paivana kasvattanut suosiotaan. Ala on ollut tadhan
paivaan viela hyvin nais- ja tyttovaltainen vaikka
suurin osa maailman huippuratsastajista onkin miehia.

Ratsastusharrastuksesta on tullut myés monen
perheen yhteinen asia. Jo muutaman vuoden ikaisia
pikkulapsia istutetaan hevosen satulaan. Yha
enemman myo0s isia nakee ottamassa
ratsastustunteja. Perheen teini-ikaiset tytot opastavat
asiantuntevasti vanhempiaan. Ratsastus on hyva
kuntoilulaji. Reisilihakset vahvistuvat ja vatsa- ja
selkadlihakset pysyvat kunnossa.

Koulutyt6ét ovat innokkaimpia ratsastajia ja
hevosenhoitajia. Pitkan koulupaivan jalkeenkin
tallitytot kokoontuvat kotitallilleen huoltamaan omaa
hoitohevostaan. Hevosen jokapaivaiseen hoitoon
kuuluu monia raskaitakin tydvaiheita.

Lannanluonti karsinasta ei ole keveimmasta paasta.
Sita seuraa kuivikkeiden vaihto. Kaviokoukulla
puhdistetaan kaviot.

Kumisukaa tarvitaan harjaamiseen. Harjaaminen pitaa
hevosen karvan kunnossa. Se poistaa ihohuokosista
lian ja rasvan seka lisda myds ihon pintaverenkiertoa.
Kottikarryilla kuljetetaan raskaat kalkki- ja rehusakit.
Reipas ulkoty6 vahvistaa nuoren elimistda, kohottaa
vastustuskykyd, kasvattaa vastuuseen ja eldman
kunnioittamiseen.
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Harjoitus 2

Varustekustannukset eivat muodosta estetta
innokkaalle aloittelijalle. Tallilta saa lainaksi
valttamattomimman eli ratsastuskyparan.
Kumisaappaat voivat alussa korvata oikeat
ratsastussaappaat. Mybhemmin useimmat hankkivat
omat ratsastusvalineensa. Ratsupiiska on kuitenkin
halvimmasta paasta. Teini-ikaiset tytot osaavat olla
hyvin laatu- ja merkkitietoisia, ratsastushousuihin ja -
pusakoihin saa kulumaan melkoisesti rahaa.

Taitojen karttuessa aloitetaan kilparatsastus.
Saanndllisillda valmennustunneilla hiotaan oikeaa
tekniikkaa. Monet ovat valmiita maksamaan
huippuvalmentajille. Esteratsastuksessa ratsukko
pyrkii ylittdmaan radan esteet virhepisteitta ja
mahdollisimman nopeasti. Kouluratsastuksessa
hevonen pitaa hallita eri askellajeissa tyylikkaasti.
Kenttaratsastus on ratsastuksen kuninkuuslaji.

Se kasittaa kouluratsastusosuuden, maastoesteradan
seka kenttaesteradan. Suomessa on erittdin vahan
maailmanluokan huippuratsastajia.

Harjoitus 3

Lauri Pihkala kehitteli ennen sotavuosia urheiluhullulle
kansallemme pesapallopelin. Sen oli maara nostaa
nuoren kansakuntamme ruumiin kuntoa ja kohottaa
taisteluvalmiutta. Tasta joukkuelajista tulikin Suomen
kansallispeli. Viime vuosina jadkiekko on
voimakkaimmin nostanut kansallistuntoamme ja
kasvattanut yhteenkuuluvaisuudentunnettamme.
Tama havaittiin selvasti vuonna 1995
kiekkoleijoniemme voitettua jaakiekon
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maailmanmestaruuskisoissa kultamitalin. Jadkiekossa
voimme tyydyttaa kilpailuviettidmme ottelemalla
muita kansakuntia vastaan. Pesapallossa ulkomaan
pelimatkoja ei ole. Kiehtovat yksilosuoritukset
syottopelin ohella tuovat kiekkokansaa runsain maarin
katsomoihin.

Jaakiekon vastustajat moittivat lajia lilan
vakivaltaiseksi. Nyrkkitappelut ovat mustanneet lajin
mainetta eika jaahyaition ovi ole helposti auennut.
Saantékirjaa onkin viime vuosina korjailtu enemman
taitokiekkoilua suosivaksi. Vakavimpia rikkomuksia
ovat mm. kiinnipitaminen, kyynarpaataklaus,
vakivaltainen hyodkkays ja pelaaminen poikittaisella
mailalla.

Harjoitus 4

Kayttaytymisrangaistus epaurheilijamaisuudesta
tuomitaan pelaajalle, joka yrittaa hankkia vastapuolen
pelaajalle rangaistuksen “sukeltamalla”.

Jaahalleja on noussut Iahes joka kylaan ja pelivuorot
on varattu aamuvarhaisesta yomyohaan. Jopa alle
kymmenvuotiaitten jaaharjoittelukausi alkaa samaan
aikaan mestaruussarjan pelaajien kanssa.
Koulupoikien ottelumatkat arki-iltoinakin saattavat olla
yhteen suuntaan satoja kilometreja. Lehtitietojen
mukaan Suomen Palloliitto onkin rajoittamassa
nuorimpien turnaus- ja sarjapelaamista.

Ammattimaisen sarjapelaamisen ohella jaakiekossa
pyorii monia harraste- ja puulaakisarjoja. Innostus
jatkuu ikakausiurheiluna elakeian kynnykselle asti.
Ndissa sarjoissa otteluaika on lyhyempi eikd mitaan
vartalo- ja laitataklauksia sallita. Myds lydntilaukaus
voi olla kielletty. Rangaistuslaukaus tuomitaan
vahaisemmastakin virheesta.
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